
Lauter

Lauter

L1200

L211
L211 L252

L249

L249

L230

L249

L249
L245

L231

L240

L230
L230

L382

L230

L363

L250

L1213

B465

B28

B465

B28

B465

Engstingen,
Trochtelfingen,
Sigmaringen

Sigmaringen, Tuttlingen

Häringen

Neidlingen
Ochsenwang

Bissingen
a.d. Teck 

Owen

Beuren
Kohlberg

Hoch-
wang

Gutenberg Schopfloch

Erken-
brechtsweiler

Neuffen

Grabenstetten

Hülben

Kappishäusern

  Unter
Lenningen
       Ober

Donnstetten

Strohweiler

Metzingen
Dettingen
a.d. Erms

Bad Urach
Reutlingen

Neuhausen

Glems Böhringen

Hengen
Wittlingen Zainingen

Römerstein

Westerheim

Eningen
unter Achalm

Pfullingen
Lichtenstein

Tübingen

St. Johann
Upfingen

Sirchingen

Lonsingen

Gächingen
Rietheim

Dottingen
SteingebronnGomadingen Münsingen

Offenhausen Grafeneck

Marbach
Apfelstetten

Dapfen

Wasserstetten

Seeburg

Trailfingen

Auingen

Böttingen

ehem.
Gruorn

Münsinger Hardt
(ehem. Truppenübungsplatz)

Breithülen

Magolsheim
Ingstetten Justingen

albgut

Hausen
Gundershofen

Sondernach
Schelklingen

Ehingen

Urspring

Hayingen

Zwiefalten

Buttenhausen

Bremelau
Hundersingen

Bichishausen

Ehestetten

Münzdorf

Dürrenstetten

Gundelfingen

Kochstetten

Granheim
Indelhausen

Anhausen
Mundingen

Erbstetten

Lauterach

Briel

Frankenhofen

Dächingen
Altsteußlingen

Wimsen
Gauingen

Sonderbuch

Pfronstetten

Stuttgart

Nürtingen

Esslingen a.N.

Ulm

Munderkingen

Biosphärenzentrum
Schwäbische Alb

Das Biosphärengebiet Schwäbische Alb ist Teil der  
Nationalen Naturlandschaften (NNL), dem Bündnis der  
deutschen Nationalparke, Naturparke, Biosphärenresrervate 
und Wildnisgebiete. www.nationale-naturlandschaften.de

Das Biosphärengebiet Schwäbische Alb ist ein gemeinsames Projekt von:

Mit Biosphären-Botschaftern zu den 
schönsten Plätzen

Titel: Ruine Hohengundelfingen © Pesch Graphic Design
Titelinnenseite: Blick vom Breitenstein

Das Biosphärengebiet Schwäbische Alb, mit seiner beein-
druckenden Vielfalt an traditionellen Kulturlandschaften, 
geologischen Formationen und historischen Stätten, wartet 
darauf, entdeckt zu werden. Um dieses Gebiet, welches zu-
dem durch eine besonders artenreiche Tier- und Pflanzen-
welt gekennzeichnet ist, auch für nachfolgende Generati-
onen zu bewahren, hat die UNESCO es im Jahre 2009 als 
Biosphärenreservat anerkannt. 
 
Die Schwäbische Alb ist eine Landschaft zum Genie-
ßen und Erkunden: Mit dem sanften Auf und Ab der Alb-
hochfläche und dem markanten Steilabfall des Albtraufs 
beherbergt sie wildromantische Schluchtwälder, ver-
schlungene Flusstäler, weitläufige Wacholderheiden und 
blühende Streuobstwiesen. Entlang des aussichtsreichen 
Albtraufs und den Tälern der Albhochfläche liegen ein-

Das Biosphärengebiet Schwäbische Alb Die Biosphären-Botschafter 

Unsere zertifizierten Natur- und Landschaftsführer, die  
„Biosphären-Botschafter“, tauchen gemeinsam mit Ihnen 
in das Biosphärengebiet Schwäbische Alb ein und führen Sie 
zu den schönsten Plätzen. Auf Entdeckungsreise geht es zu 
Fuß, mit dem Rad oder mit dem Bus. Die Biosphären-Bot-
schafter planen, organisieren und führen erlebnisreiche 
Touren für alle Interessierten: Für Familien, Vereine und 
sonstige Gruppen stellen sie Wanderungen, Radtouren und 
Busreisen individuell zusammen. Einzelreisenden und Klein-
gruppen bieten sie zudem ein Jahresprogramm mit festen 
Terminen an.
 
Kontaktpersonen und weiterführende Informationen zur 
Buchung finden Sie bei den auf der Rückseite aufgeführten 
Gruppen sowie unter www.biosphaeren-botschafter.de.

Ausgewählte Höhepunkte und Attraktionen 
im Biosphärengebiet Schwäbische Alb

Ehemaliger Truppenübungsplatz Münsingen 
und das Dorf Gruorn

Burg Hohenneuffen

Mit dem Boot befahrbare Wimsener Höhle Münster Zwiefalten

Vulkankrater Randecker Maar und Schopflocher Moor

Gütersteiner Wasserfall

Haupt- und Landgestüt Marbach

Großes Lautertal – das Tal der Burgen

UNESCO-Welterbe Hohle Fels

Albtrauf Breitenstein

Obstbaumuseum Glems

Auf dem Digelfeld bei Hayingen liegt die größte zusammen-
hängende Wacholderheide im Biosphärengebiet

Burgruine Hohenurach vom 
Rutschenfelsen aus

Burgruine Reußenstein

drucksvolle Burganlagen, Schlösser und Ruinen. Versteiner-
te Meeresriffe, Vulkankrater, tiefe Spalten und unzählige 
Höhlen zeugen von der ereignisreichen geologischen Ver-
gangenheit der Schwäbischen Alb, die daher von der UNES-
CO auch als Geopark Schwäbische Alb ausgezeichnet wurde.  
Das Biosphärengebiet Schwäbische Alb ist Mitglied in der 
Kooperation Fahrtziel Natur. Tipps zur umweltfreundlichen 
Anreise in das Biosphärengebiet Schwäbische Alb finden Sie 
unter www.biosphaerengebiet-alb.de/anreise
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Das Biosphärengebiet Schwäbische Alb zu Fuß entdecken: 
Ihren Wünschen entsprechend stellen die Biosphären-Bot-
schafter eine angepasste Wandertour von gemütlich bis 
sehr anspruchsvoll zusammen. Die Touren sind so vielfältig 
wie die Schwäbische Alb selbst – die Biosphären-Botschaf-
ter kennen die schönsten Strecken und erwecken sie durch 
spannende Erzählungen zum Leben.

Wandertouren

Zahlreiche erfahrene Natur- und Landschaftsführerinnen 
und Landschaftsführer, die Biosphären-Botschafter, sind im 
Biosphärengebiet Schwäbische Alb zu Hause und nehmen 

Sie mit zu den schönsten Plätzen. Damit sie dabei höchste 
Qualitätsansprüche erfüllen können, haben sich die Bot-
schafter nach bundeseinheitlichen Standards zertifizieren 
lassen. Einige von ihnen sind zusätzlich als offizielle Partner 
des Biosphärengebiets Schwäbische Alb anerkannt. Durch 
regelmäßige Fortbildungen, den Austausch und die Zusam-
menarbeit im Partner-Netzwerk sowie die Einhaltung hoher 
Qualitätskriterien bringen Ihnen die Biosphären-Botschaf-
ter die Vielfalt der von der UNESCO geadelten Region nahe. 
Ergreifen Sie die Chance, Ihr Reiseziel Biosphärengebiet 
Schwäbische Alb, auch im Rahmen fremdsprachiger (Eng-
lisch/Französisch) Angebote, zu entdecken. 

Natur- und Landschaftsführer des Biosphärengebiets 
Schwäbische Alb: Die Biosphären-Botschafter

Radtouren

Bustouren
Mit dem Bus über die Schwäbische Alb oder am Albtrauf 
entlang: Die Biosphären-Botschafter stellen eine Tour ganz 
nach Ihren Wünschen zusammen und führen Sie zu den 
schönsten Plätzen: Vom Zwiefalter Münster über die Alb, mit 
dem Boot in die Wimsener Höhle und zuletzt in das Tal der 
Burgen, das Große Lautertal. Dies ist nur eine der unzähli-
gen Kombinationsmöglichkeiten, um das Biosphärengebiet 
Schwäbische Alb zu entdecken. Kleine Wanderpassagen, 
Betriebsbesichtigungen und die Einkehr bei den „Biosphä-
rengastgebern“, um die schmackhaften regionalen Pro-
dukte zu probieren, werden ganz individuell in die Bustour 
integriert. 

Familien- und Kinderangebote
Den schwäbischen Vampiren – unseren Fledermäusen – auf 
der Spur sein, den Biber als Landschaftsgestalter kennenler-
nen, mit dem Esel über Stock und Stein gehen: Die spannen-
den Facetten des Biosphärengebiets Schwäbische Alb zei-
gen die Biosphären-Botschafter Groß und Klein im Rahmen 
von Kindergeburtstagen, Familienausflügen oder Erlebnis-
tagen für Schulklassen. Sie entführen Sie in die Welt der Eis-
zeit, hinauf zu Burgen oder in Höhlen: Eine spannende Zeit 
mit Kindern und Familien im Biosphärengebiet Schwäbische 
Alb verbringen und nebenbei seine Geheimnisse entdecken.

Gesundheitswanderungen 

Kulinarische Touren Kräuterwanderungen 

Barrierefreie Touren

Die Biosphären-Botschafter nehmen Sie mit zu ausgewähl-
ten, überschaubaren Touren in gemäßigtem Wandertempo. 
Sie orientieren sich an den Teilnehmenden und führen auf 
gut ausgebauten Wegen. So bieten sie die Möglichkeit, so-
wohl die Schönheit der Landschaft zu erleben, als auch die 
schmackhaften regionalen Produkte bei den „Biosphären-
gastgebern“ probieren zu können. Auch Bustouren sind in 
diesem Rahmen möglich. 

Die einzelnen Gruppen

Alb-Guides
Telefon: 07381 4781 oder 07128 927521
E-Mail: info@alb-guide.de
www.alb-guide.de

Schwäbische Landpartie
Telefon: 07023 908718
E-Mail: info@schwaebische-landpartie.de
www.schwaebische-landpartie.de

Die Obstler –  
Kulturlandschaftsführer 
Streuobstwiesen
E-Mail: info-obstlerverein@t-online.de
www.obstlerverein.de 

TrÜP-Guides
Telefon: 07381 182145
E-Mail: touristinfo@muensingen.de
www.muensingen.com 

BlauKulTour
Telefon: 07344 966990
E-Mail: tourist@blaubeuren.de 
www.blaukultour.de

Schwäbischer Albverein
Telefon: 0711 2258526
E-Mail: akademie@schwaebischer-albverein.de
www.albverein.net

Die Weite des Biosphärengebiets Schwäbische Alb entde-
cken und der Natur ganz nah sein. Die Stille und Frische ge-
nießen und spannenden Erzählungen lauschen. Dies bieten 
Ihnen geführte Radtouren mit den Biosphären-Botschaf-
tern. Entdecken Sie beispielsweise die Weite des ehemali-
gen Truppenübungsplatzes mit dem Rad oder dem E-Bike. 
Die Radtour kann mit der Schwäbischen Alb-Bahn sowie  
mit Rad-Wander-Bussen, welche eine Fahrradmitnahme  
ermöglichen, kombiniert werden. 

Jeder Aufenthalt in der Natur inspiriert Sie, lässt Sie ent-
spannen sowie Neues entdecken und ist so, ganz nebenbei, 
gut für Ihre Gesundheit. Beim Gesundheitswandern passiert 
das Besondere unterwegs: Die Biosphären-Botschafter lei-
ten gemeinsam Übungen in der Natur an, welche Koordina-
tion, Kraft, Ausdauer und Entspannung verbessern. Zu den 
schönsten Plätzen wandern – und nebenbei etwas für das 
eigene Wohlbefinden tun.

Schmackhafte Kräutersalze probieren, das Miteinander von 
Wildblumen und Insekten auf einer artenreichen Magerwie-
se beobachten und deren Schönheit genießen: Die Biosphä-
ren-Botschafter laden dazu ein, die biologische Vielfalt des 
Biosphärengebiets Schwäbische Alb auf einer Kräuterwan-
derung zu entdecken. Sie kennen die Vielzahl der Kräuter 
und Pflanzen sowie deren Bedeutung für Mensch und Natur. 
Sie schärfen Ihren Blick für die Feinheiten Ihrer Umwelt und 
geben Ihnen einen Einblick in die vom Menschen erschaffe-
ne Kulturlandschaft im Biosphärengebiet Schwäbische Alb. 

Natur- und Kulturerlebnis, die Freude am Wandern und der 
Genuss regionaler Spezialitäten gehören im Biosphären-
gebiet Schwäbische Alb zusammen. Hier wird kulinarische 
Tradition bewahrt und kreativ weiterentwickelt. Lassen Sie 
sich durch die Schönheit der Kulturlandschaft führen und 
erklären, wie Weidelämmer auf der Schwäbischen Alb und 
Wild in heimischen Wäldern leben. Oder erfahren Sie, wie 
Wein und Streuobstprodukte aus dem Albvorland, Bier von 
hiesigen Brauereien oder Käsespezialitäten kleiner Alb-Ma-
nufakturen entstehen. Bei der Einkehr bieten Ihnen die  
„Biosphärengastgeber" die Möglichkeit, einen eindrucks-
vollen Tag mit einer regionaltypischen Mahlzeit kulinarisch 
abzurunden. Und ganz nebenbei unterstützen Sie mit dem 
Verzehr regionaler Produkte den Erhalt der Kulturlandschaft 
der Schwäbischen Alb.

Für Einzelreisende und Kleingruppen bieten die Biosphä-
ren-Botschafter ein vielfältiges Jahresprogramm mit fes-
ten Terminen an. Zudem können Gruppen sämtliche Tou-
renangebote zum individuellen Wunschtermin buchen und 
nach persönlichen Vorlieben zusammenstellen lassen – sei 

Buchungshinweise
es für Familien, Vereine, Betriebsausflüge oder sonstige 
Gruppen. Ansprechpartner und weiterführende Informa-
tionen zur Buchung erhalten Sie bei den einzelnen Grup-
pierungen. Diese finden Sie oben aufgelistet sowie unter  
www.biosphaeren-botschafter.de.

Zu Fuß, mit dem Rad oder dem Bus 
durch das Biosphärengebiet Schwä- 
bische Alb. Wir beraten Sie gerne!

Individuelle Touren für Groß und 
Klein – nach Ihren Wünschen. 
Rufen Sie uns einfach an!


